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Бьтход €тоим. Белки }{ирьт ]{'гл-дь: (кал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
€ацат из свежих помидоров (с

луком)

60 0,67 з,7\ 2,77 48

Бифшлтекс рубленньтй по-

дома1пнему с соусом томатнь1м

80/10 10,15 6,з6 8,13 131

\4акароннь1е изделия отварць|е 150 5.60 5,06 3 5,91 2\2

9ай с сахаром 20018 0,01 10,17 41

|1еченье сдобное <Американер
с кунжутом)

1тпт/15 \,2\ з,62 10,25 78

{,леб ржано-пш1еничнь|й 25 1,25 0,25 \1,25 55

['[того: 62,10 18,89 19,00 78,48 565

Бьтход €тоим. Белки )(ирьп }гл-дь: }(кал

)(олодньпе закуски или
первое блходо (на вьпбор)

|1лодьт свех(ие (яблоки) \20 0,48 0,48 11.,76 56

Бторьте блк]да

[рулка куриная в томатном
соусе

6о140 )1 12,\ )9 \70

|1лов с говядиной 401\60 1 1,9 15,0 42,76 з57

Рьтба (филе) по-\.1осковоки 70120 18 1з '8
2 204

|арнирьт
(атша гречневая вязкая 180 4) 5,6 26,41 |7з

}{апитки
{{омпот и3 свежих плодов

(яблоки)

200 0,08 0,1 \\,9 49

{,леб ржано-п1пеничньтй/хлеб
птпеничньтй 1о

\5115 1,89 0,3 14,1з 68

|:[того 73,00


